Do In, la santé en mouvement

Equilibre ® Pratique ancestrale japonaise, le Do In allie exercices et automassages
pour favoriser la circulation de I'énergie. Résultats: santé et bien-étre.

et o tout dge.

ans son excellent livee «Do.Ins,

Jean Rofidal précise: «Le Do
In stimule la vie des organes, fortifie
toutes les fonctions et les harmonise.
Il prévient les maladics, rend une vie
normale 3 un organe qui éeait en train
de s'affaiblir, sert de diagnostics.
Sur le méme principe que les traite-
ments de Shiassy, le Do In travaille
sur les méridiens au travers de pres-
sions et érirements pour permettre un
flux libre des éncrgies A travers tout le
corps. Cette technique douce, entre
sport et relaxation, peut éure pratiquée
par tout un chacun et apporee, dés les
premigres séances, des résultats spec-
taculaires sur le bien-étre, lz forme et
le moral. Coup de punch au quotidien

Technique douce qui s'adopte & lo personne, le Do In peut étre pratiqué par faut un chocun

et prévention de la santé, le Do In, qui
signific voie et geste, érire, allonge,
dérend, fair fourmiller, bref ravigote
cellules et organes, ébroue les sombres
pensées et donne un coup de fouer
salutaire 3 notre organisme.

La rivi¢re du bien-étee

Pour comprendre le fonctionnement
du Do I, Maclia Carera, praticienne
de Do In et de Shiatsy, 3 Oron-la-
Ville, nous en donne une explication
imagée: «Dans notre corps, les Auides
doivent pouvoiraller et venir librement
pour alimenter les différents organes et
contribuer au bon fonctionnement de
notre éeat général. On peut comparer
ce mouvement A une rivitre ou un

fieuve qui peur ére soit trop engorgé A
certains endroits, comme obstrué par
des cailloux, ou, au contraire, pas assez
contenu, se dispersant alors dans tou-
tes les directions. Le Do In, comme le
Shiatsu, permetzent de combler, d'éla-
guer ou de contenir le canal de ce cou-
fants.

Suite d'exercices simples et d'auto-
massages, le Do In peur éure pratiqué
par des enfants comme des personnes
dgées, c'est une technique douce adap-
tée aux possibilités de chacun.
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