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SHIATSU ORON-LA-VILLE

Une thérapie par le toucher

Maelia Carera, praticienne de shiatsu a Oron-la-Ville, a
découvert cette thérapie «grace» a sa maladie. Elle ouvre
aujourd‘hui les portes de son cabinet, pour faire découvrir
cette technique manuelle japonaise de rééquilibre énergé-
tique, qui a pour objectif de favoriser les forces d'autorégu-

lation de la personne.

«Le shiatsu, c'est une hygigne de vie au
quotidien, Et je le pratique d'abord
pour moil C'est un excellent prétexte
pour rechercher le bien-ére et I'équi-
libre...» On aurait pu croire altruiste la
personne qui pratique le shiatsu, qui
cherche a dissoudre Jes blocages de
leurs patients et qui s’active autour
d’eux pour stimuler leur pouvoir
d’autorégulation.

Altruiste, Maelia Carera, praticienne a
Oron-la-Ville, V'est. Mais pour elle, le
shiatsu est un véritable échange, une
communication entre «celui qui porte
les pressions et celui qui les regoits.
Cest d'ailleurs par un emercie qu'elle
termine toujours la séance (lire enca-
dré). «Merci pour la disponibilité, pour
la confiance, pour la rencontre..,»

Trouble de santé en cadeau

Dipldmée depuis deux ans et membre
de I'Association suisse de shiatsu,
Maelia Carera a découvert dans cette
pratique un moyen scomplémentaire
mais non alternatifs 2 la médecine tra-
ditionnelle. Pour elle d'abord, qui a d0
faire face a de graves troubles de santé.
Et dans ceux-ci, elle y a vu sun cadeau
du ciel. Cette expérience m’a permis
d'évoluer et de chercher des réponses.
Jai suivi une thérapie conventionnelle,
mais en parallele, je voulais étre active
dans mon processus de guérison.s

Celui qui cherche Wouve, dit le prover-
be. Maelia Carera a trouvé dans le shiat-
su — auguel elle s'est de suite formée -
un moyen de faire face de manitre posi-

tive aux aléas de la vie. «Chaque pra-
tique a ses limites, comme chaque étre
humain. Le shiatsu permet simplement -
si l'on peut dire! ~ de mieux cohabiter
avec ses problémes et ses stress.»

Pas d’aiguille

Cette technique prend ses racines dans
la philosophie el les thérapies orien-
tales traditi lles. Cette philosophi
de vie enseigne que ['étre humain doit
étre compris comme un tout indivi-
sible, vu comme une globalité phy-
sique, psychique et mentale - un
champ éti en

constant. Le shiatsu fonctionne selon le
principe des méridiens, comme en acu-
puncture. Mais ici, pas d"aiguille, C'est
par pression des pouces, des mains ou
des coudes que Je rééquilibrage éner-
gétique a lieu.

«Le shialsu travaille sur les origines des
blocages de I'énergie, et non pas seule-
ment sur les symptdmess, explique la
praticienne. Ainsi, un disfonctionne-
ment au niveau du genou pourra, par
exemple, &tre dissous par un travail le
long du méridien correspondant. Grace
a l'ant du toucher du praticien. «Mes
pouces deviennent alors réceptacles
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