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Nouveaux cours pour une pratique ancestrale Le DO IH

au Fitness Attitude

Le Do Tneat un mussage
que l'on effectue sur soi-
méme, au travers des veéle
ments, pour améliorer le mé-
tabolisme favoriser la
conscience de soi ot e bien-
étre. Au travers de la respira-
tion et par des mouvements,
des étirements, des postures
ct dex cxervices spécifiques,
il permet de nous relier inté-

neurement et exiéncurement

Avec une séric de pres
sions et étirements simples, le
Do In procure la détente cn
régénérant les systémes mus
culsire, nerveux et énergé
tique. Tssu des trulitions
onentales, comme "acupunc
ture, le shiatsu, Part du Do In
(la wvoie de I'énergicy) s'est
développé dans ln connus-

sanee ot le respect des lois
qui nous relient & I'ordre de
I'univers; il meéne 3 P'équi-
libre du corps et de 'esprit

Cours de Do In

Fitness Attitude,
Oron-la-Ville

mercredi de 9 & 10 heures

Tout en éliminant stress,
tension et fatigue, le Do In
stimule "éncrpic  circulant
dans les organes du corps et
renforce le sysieme immuni-
Luire.

Renseignements:

NOUVEAU!!!

Cours collectif de Do In
«Auto-massage»

... une pratique ancestrale au service
de la santé, pour mieux se connaitre
et se sentir bien...

Oron-la-Ville
Fitness Attitu

'e mercredi de Shoo e
1er cours le mercredi 22 nw

Rens. 076 565 22
Maelia Carera, praticienne

hiatsu

Mugelia Carern, 076 565 2273




