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LE SHIATSU

une discipline évolutive par le toucher

Les bienfaits du shiatsu
sur le plan des symptomes et
de la prévention sont le fruit
d’une activité visant au soin
des pathologies, mais par un
processus naturel d’autogué-
rison lié A "amélioration gé-
nérale de la vitalité.

«Cette technique de ré-
équilibre énergétique utilise
'instrument le plus simple,
plus complet et plus vital: la
main», explique Maclia Carera,
praticicnne de shiatsu a Oron-
la-Ville. «Le shiatsu stimule
et relaxe, tonifie et déconges-
tionne, donne bien-étre au
corps et calme I'esprit. Il ne
se limite pas & travailler sur
les symptomes. en les soula-
geant, mais intervient sur des
niveaux  énergétiques  plus
profonds qui sont a lorigine
de chaque malaise. Le prati-
cien intervient par des pres-
sions faites avec les paumes et
les pouces des mains, mais
aussi les coudes et parfois les
genoux. Les traitements, sur
le corps habillé, se pratiquent
au sol, couché sur un matelas.
mais si cette position allongée
est pénible pour certains, il
est ¢galement possible de tra-
vailler sur la personne assise.
Les traitements, d'une heure
envitom;” s'adressent donc 2
tous, indépendamment  de
I'dge, de la condition physique
et apportent des bénéfices im-
médiatement  perceptibles.»

—_——

IR

Né au Japon, le shiatsu
s'inspire des connaissances et
de la philosophie propres 2 la

médecine chinoise (MTC),
qui prend en compte I'en-
semble de la personne, corps
et csprit, dans son approche
de la santé. 11 fonctionne se-
lon le principe des méridiens,
tout comme l'acupuncture.
Les points sont donc les
mémes, la stimulation se fai-
sant ici manuellement, sans
aiguilles.

Le shiatsu comme hygiéne
de vie

«Aujourd’hui, les sollici-
tations  sont nombreuses»,
note Maelia Carera. «les
rythmes de vie frénétiques
nous détachent parfois de la
nature et de notre propre natu-
re. Le stress physique et émo-
tionnel a des incidences sur
notre santé, provoguant sou-
vent insomnies, dépression.
maux de téte ou douleurs
lombaires. La fatigue chro-

nique, les problémes digestifs
ou  respiratoires  comme
|"asthme. les troubles circula-
toires, 1arthrite, les désordres
hormonaux, les problémes de
peau ou l'incontinence sont
des désordres couramment
traités par le shiatsu, qui tra-
vaille sur les origines des blo-
cages de 1'énergic et non pas
seulement sur les symp-
tomes».

Enfin, lorsque nous consa-
crons une heure dc notre
temps pour une séance de
shiatsu, c’est une heure d’at-
tention et de communication
entre Tori (en japonais: celui
qui prend avee les mains, qui
porte les pressions, saisit, re-
cueille, regoit...) et Uke (en
japonais: celui qui répond, re-
coit, accucille, soutient...),
une attention qui a la simpli-
cité et la beauté d'une mére
prenant son enfant dans les
bras.

Maelia Carera, praticienne
de shiatsu a Oron-La-Ville
Renseignements:

076 56522 73.

Elle organise, en collabo-
ration avec le Fitness Attitude
(Oron-la-Ville), deux journées
de traitements, démonstration
le 11 octobre dés 10 h et le
18 octobre dés 18 h.




